
上海师范大学天华学院教职工篮球比赛规程
为贯彻“以人为本、健康第一”的指导思想，增强学校体育工作的活力和吸引力；繁荣校园体育文化，贯彻“专、通、雅”教育方针，推动和谐校园的建设进程；加强教职工之间的交流，增进友谊，培养教职工团结、合作、坚强、献身和友爱精神，促进教职工积极锻炼身体，特举办此次篮球比赛。

一、主办单位

上海师范大学天华学院工会
二、承办单位

通识学院体育教学部
三、竞赛时间及地点：
时间：2016年10月24日——10月28日
地点：上海师范大学天华学院篮球场
四、参加单位：
行政处    学保处    实习实训处   资产处   

工学院    管理学院  教育学院     艺术设计学院
健康学院    通识学院   语言文化学院
五、参加办法：

（一）参赛资格
1.凡我校正式在籍的教职工，经医务部门检查身体健康均可代表本学院或单位参加比赛。

（二）报名办法

1.各单位、学院根据竞赛办法的要求报名，并在10月20日前将报名表送至体育教学部。报名电子版发送地址：dayj@sthu.edu.cn    联系人：答英娟    电话：39966276
2.抽签时间与地点：2016年10月21日12:20在跃华楼体育办公室抽签。抽签时各队要提交纸质报名表（加盖公章）。
六、竞赛办法（重要）：

1.各个单位或者学院至少出一个队伍（符合规定人数的男、女队员），各个单位或学院也可以出多支队伍。

2.男教工比赛分为上、下半场，各15分钟（共30分钟），中场休息10分钟。
3.中场休息的时候进行对阵双方女队员的趣味投篮比赛，女队员的得分直接加到上半场该队男队员的得分中 。

4.比赛形式：抽签分区之后直接进行淘汰赛，胜者进行下一轮，负者淘汰（具体形式以报名队伍数确认后为准）
5.比赛中应绝对服从裁判，以场上裁判员的判罚为最终决定。

比赛详细规则：

（1） 男队

第一条：赛前须知

每队男队员共5人（最少不少于3人），上场队员为3人，其中2
人为替补。全场比赛为30分钟，分上下半时，每队上下半时各有
一次暂停，中场休息10分钟（进行女队投篮比赛）。

比赛当天，选手需提前15分钟到达现场；比赛开始后，10分钟还
不到现场，判该队本场比赛为输队。

第二条：比赛开始
双方以掷硬币的形式决定发球权，然后在发球区掷界外球开始比
赛。发球区：场地中间的中圈半圆叫做发球区，发球区的地面（包
括线）算界外得分：队员在3分线外投中得3分，在2分区投中得
2分，罚球时，罚中一球得1分。比赛中，凡成死球均停表，双方
队伍上下半场各有一次暂停机会（1分钟）。不得私自暂停比赛。
第三条：攻守转换

每次投篮命中后，都由非得分队伍发球。所有争球、球停留在球篮
上或卡在篮板之间、罚球、场上违例、投篮命中后，球成死球。均
在发球区掷球入界继续比赛，发球前必须由裁判递交发球。守方队
员断球或者抢到篮板球后，必须将球运（传）出三分线外（持球队
员必须双脚踏在三分线外），才能组织进攻，否则判进攻为例。
比赛不设争跳球，改为每队轮流发球。

第四条：犯规法则

比赛中，每名队员允许犯规5次，第五次犯规罚下场。每队每节比
赛累计达5次后，该队的第6次犯规开始，由对方执行2次罚球。
以上是三对三篮球赛的特殊规则，其他均按最新国际篮联规则执
行。

女队

男队员比赛中场休息期间，对阵双方的三名女队员依次交叉登场
（前面以抛硬币的方式决定双方率先登场）。每次上场一名女队员
进行一分钟投篮，三分线内任何区域投中均得1分，三分线外投中
得3分，自投自抢，其他队员不得帮忙，场外有人触球，均从场上
投篮队员得分中扣分。每队三个队员投篮结束后记录总得分加入该
队男队上半场得分。

七、录取名次及奖励：

按照最后比赛成绩取前三名进行奖励
八、服装：各队服装尽量统一（有公共的号码背心供大家使用），尽量穿运动服运动鞋，不得穿着皮带、首饰等可能伤人的物品。
九、裁判员与工作人员
1、每场比赛设1名裁判员和2名记录员。

2、记录员兼管计时、计分、记录工作。记录两队累积分数、全队和个人犯规次数。并按规则要求宣布比赛进行的时间、犯规、得分。

十、未尽事宜，另行通知，本规程解释权属组委会。

上海师范大学天华学院工会
2016年10月10日
天华学院教职工篮球比赛报名表
单位：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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